「佛學與心理助人專業的對話」：身心靈健康系列（一）
－「佛學123＋身心統整ABC」初探性工作坊－
課程表
	時間
	內容
	主持人/主講人

	0830-0845
	相見歡－報到
	謝碧玲 老師

	0845-0900
	來賓致詞
	

	0900-1030
	概念簡介

(一)佛法123

(二)身心統整ABC
	蔡稔惠 老師

	1030-1050
	放輕鬆喔!－吃喝拉笑
	大家一起來

	1050-1200
	對話

(一)「概念」對話

(二)「助人者」對話
	蔡稔惠 老師

	1200-1300
	放輕鬆喔!－吃喝拉睡
	大家一起來

	1300-1400
	案例分享

(一)甘露17共修課程簡介

(二)”吃素法門”
(三)”捻花惹草”法門
	蔡稔惠 老師

	1400-1530
	「體」驗時間

(一)懺悔

(二)禪坐
(三)經行
	蔡稔惠 老師＋大家一起來

	1530-1600
	放輕鬆喔!－吃喝拉笑
	大家一起來

	1600-1645
	小組分享－個人身心覺悟小公開
	大家一起來

	1645-1730
	對禮時間
(一)小組報告

(二)感動、感謝、感想、建議
	蔡稔惠 老師＋謝碧玲 老師＋大家一起來

	1730-
	喜別離－何日君再來？
	大家一起來


